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УТВЕРЖДЕНО

Положение
о приемной и апелляционной комиссиях бюджетного учреждения

Омской области дополнительного образования «Спортивная
школа «Академия биатлона и лыжных видов спорта»

1. Общие положения

1.1. Настоящее положение регулирует порядок формирования, состав,
полномочия и деятельность приемной и апелляционной комиссий
(далее положение) бюджетного учреждения Омской области
дополнительного образования «Спортивная школа «Академия биатлона
и лыжных видов спорта» (далее - БУ 00 ДО «СШ «Академия биатлона
и лыжных видов спорта», учреждение), разработано в соответствии
с Федеральным законом от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической
культуре и спорте в Российской Федерации», федеральными стандартами
спортивной подготовки по видам спорта, Уставом БУ 00 ДО «СШ «Академия
биатлона и лыжных видов спорта».

1.2. Приемная и апелляционная комиссии создаются в целях организации
приема и проведения индивидуального отбора, поступающих в БУ 00 ДО
«СШ «Академия биатлона и лыжных видов спорта».

1.3. При организации приема поступающих директор учреждения
обеспечивает соблюдение их прав, прав их законных представителей,
установленных законодательством Российской Федерации, гласность
и открытость работы приемной и апелляционной комиссий, объективность
оценки способностей и склонностей поступающих.

2. Порядок формирования приемной и апелляционной комиссий

2.1. Составы комиссий утверждаются приказом директора учреждения.
2.2. В состав комиссий входят: председатель комиссии, заместитель

председателя, члены комиссии.
2.3. Приемная комиссия состоит из экспертной группы, участвующей

в проведении индивидуального отбора лиц, желающих проходить спортивную
подготовку в учреждении.
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2.4. Председателем приемной комиссии является директор учреждения
или лицо, им уполномоченное.

2.5. Состав приемной комиссии - экспсртпой группы формируется из
числа тренерско-инструкторского состава, J\ру1·их работников учреждения,
участвующих в реализации дополпитслытых образовательных программ
спортивной подготовки по видам спорта (пс менее пяти человек).

2.6. Председателем апелляциошюй комиссии является директор
учреждения (в случае, если он пс является црсдссдателсм приемной комиссии)
или лицо, им уполномочеппое.

2.7. Состав апелляциошюй комиссии формируется из числа тренерско­
ипструкторского состава, других спсциалистов учреждения, участвующих
в реализации дополнительных образовательных программ спортивной
подготовки по видам спорта (не менее трех слов). Формируется таким образом,
чтобы была исключена возможность конфликта интересов, который мог бы
повлиять на принимаемые комиссией решения.

2.8. На период отсутствия прсдседатсля приемной и апелляционной
комиссий его полномочия возлагаются па заместителя председателя приемной
и апелляционной комиссий.

2.9. Срок полномочий приемной и апелляционной комиссий составляет
один год.

2.1 О. Изменения в состав приемной и апелляционной комиссий вносятся
путем издания директором учреждения приказа об изменении состава членов
комиссий.

3. Полномочия приемной комиссии

3 .1. Приемная комиссия учреждспия:
- осуществляет прием и регистрацию заявлений поступающих в БУ 00

ДО «СШ «Академия биатлона и лыжных видов спорта»;
- проводит индивидуальный отбор поступающих;
- составляет список-рейтинг поступающих с указанием оценок (отметок,

баллов, показателей в единицах измерения), полученных каждым
поступающим по итогам индивидуальпого отбора;

- принимает решение о зачислении поступающих в учреждение;
- обеспечивает функционирование телефона, а также раздела сайта

учреждения для оперативных ответов па обращения, связанных с приемом
поступающих.

3 .2. Сроки приема заявлений и цроведепия индивидуального отбора
утверждаются приказом директора учрсж;{спшr.

Заявления подаются в приемную комиссию по адресу: 644050, г. Омск,
пр. Мира, 13, офис 308, время приема документов: понедельник - пятница
с 10.00 - 13.00 и с 14.00 - 15.00 часов.

3 .3. В заявлении о приеме в учреждение указываются следующие
сведения:

- наименование дополнительной образовательной программы спортивной
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подготовки;
- фамилия, имя, отчество посту11атощс1'0;
- дата рождения поступающс1,о;
- адрес места жительства поступающего.
В заявлении фиксируется факт ознакомления поступающего с Уставом

учреждения, дополнительной образовательной программой спортивной
подготовки по избранному виду спорта.

3.4. При подаче заявления предоставляются следующие документы:
- копия паспорта или свидстсльства о рождении поступающего;
- согласие на обработку персональных даппых поступающего;
- медицинское закточение, подтверждающее отсутствие у поступающего

противопоказаний для освоения дополпитсльпой образовательной программы
спортивной подготовки по избранному виду спорта;

- фото 3 х 4 в количестве 1 шт.
3.5. Решение приемной комиссии оформляется протоколом, который

подписывается председателем приемной комиссии или заместителем
председателя, членами комиссии.

3 .6. Заседание приемной комиссии является правомочным, если
па заседании комиссии присутствует пс мепсс половины ее членов.

3.7. Каждый член комиссии имеет один голос. Приемная комиссия
принимает решение большинством голосов. I3 случае равенства голосов право
решающего голоса остается за председателем комиссии.

3.8. Результаты индивидуального отбора объявляются не позднее чем
через три рабочих дня после его проведения. Объявление указанных
результатов осуществляется путем размещения пофамильного списка
по итогам индивидуального отбора на информационном стенде и официальном
сайте учреждения.

3.9. БУ 00 ДО «СШ «Академия биатлона и лыжных видов спорта» вправе
осуществлять прием поступающих сверх установленного государственного
задания на оказание государственных услуг в качестве формирования
резервного состава поступающих вне тарификации.

4. Полномочия апслляциоппой комиссии

4.1. Апелляционная комиссия учреждения:
- обеспечивает соблюдение требований и разрешение спорных вопросов

при проведении индивидуального отбора, 1 rри приеме поступающих
на прохождение спортивной подготовки в БУ 00 ДО «СШ «Академия биатлона
и лыжных видов спорта»;

- рассматривает протоколы зассдапия приемной комиссии, результаты
индивидуального отбора поступающего подавшего апелляцию и (или)
родителей (законных представителей) несовершеннолетнего, подавших
апелляцию;

- принимает решение о целесообразности или нецелесообразности
повторного проведения индивидуального отбора в отношении поступающего
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подавшего апелляцию и (или) ролитслсй (законных представителей)
несовершеннолетнего, подавших апелляцию;

- проводит повторный индивидуальпый отбор поступающих в течение
трех рабочих дней со дня принятия решения о целесообразности такого отбора
в присутствии не менее двух членов ацслляциоппой комиссии;

- принимает решение о зачислспии поступающих в учреждение.
4.2. Апелляция принимается в дспь прохождспия индивидуального

отбора и в течение 3 суток после дня ознакомления с результатами
индивидуального отбора.

4.3. Пропуск срока на подачу апелляции служит основанием для отказа
в принятии заявления поступающего (ролитслсй (законных представителей)
несовершеннолетнего поступающсго) о пересмотре результатов
индивидуального отбора.

4.4. Поступающий (родители (законные представители)
несовершеннолетнего поступающего), пс согласный с выставленной оценкой
подает на имя директора учрсждспия аргументированное заявление
о пересмотре результатов ипдивидуальпого отбора. В заявлении он указывает
какие нарушения, по его мнению, повлекли снижение выставленной оценки.

4.5. Удовлетворяя заявление о нересмотре результатов индивидуального
отбора, директор учреждения направляет заявление председателю
апелляционной комиссии для рассмотрения апелляции по существу.

4.6. Апелляционная комиссия принимает решение о целесообразности
или нецелесообразности повторного провсдспия индивидуального отбора
в отношении поступающего. Данное решение принимается большинством
голосов членов апелляционной комиссии, участвующих в заседании, при
обязательном присутствии председателя апелляционной комиссии
и оформляется протоколом. При равном числе голосов председатель
апелляционной комиссии обладает правом решающего голоса.

Решение апелляционной комиссии оформляется протоколом,
подписывается председателем и доводится до сведения поступающего
(родителей (законных представителсй) поступающего), подавшего апелляцию
под роспись в течение трех рабочих дней с момента принятия решения, после
чего передается в приемную комиссию и тренеру-преподавателю.

4. 7. Повторное проведение ипдивидуальпого отбора поступающих
проводится в течение трех рабочих дпсй со дня принятия решения
о целесообразности такого отбора в присутствии пе менее двух членов
апелляционной комиссии.

4.8. Подача апелляции по процедуре проведения повторного
индивидуального отбора поступающих пе допускается. Решение по вопросам,
не предусмотренным настоящим положением, принимаются приемной
комиссией.

4.9. Оформленное протоколом решение апелляционной комиссии
доводится до сведения поступающего (родителей (законных представителей)
поступающег<?), подавшего апелляцию под роспись, после чего передается
в приемную комиссию и треперу-прсподаnатслю.
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5. Заключительные положения

5 .1. По итогам работы приемной и апслляциошюй комиссий издается
приказ о зачислении обучающихся в группы спортивной подготовки.

5.2. Все изменения в положспис вносятся приказом директора
учреждения.

5 .3. Настоящее положение вступает в силу с момента утверждения
приказом директора учреждения.



Приложение 1
к IIоложспию о приемной и апелляционной
комиссиях бюджетного учреждения Омской
области доцолпительпого образования
«Спортивпая тпкола «Академия биатлона
и лыжных видов спорта»

Председателю апелляционной комиссии
БУ 00 ДО «СШ «Академия биатлона и
лыжных видов спорта»
от-----------------

(ФИО полостью)

проживающего по адресу: _

зхявлгпип
Прошу рассмотреть вопрос об изменении опспки, полученной поступающим, по

резуJrьтатам индивидуального отбора _

(ФИО поступающсго, дата рожнсния)

поступающего в БУ 00 ДО «СШ «Академия биатлона и лыжных видов спорта»,
в связи с тем, что:
1.---------------------------------------

2.---------------------------------------

3.---------------------------------------

Дата «__» 20 года Подпись---------



Приложение 2
к l Iоложснию о приемной и апелляционной
комиссиях бюджетного учреждения Омской
области дополнительного образования
«Спортивная школа «Академия биатлона
и лыжных ВИ)""(ОВ спорта»

ПРОТОКОЛNо---
решения апелляционной комиссии БУ 00 ДО «СШ

«Академия биатлона и лыжных видов спорта»

(( » 20 года

Рассмотрев апелляцию _

(ФИО заявителя)

По результатам индивидуального отбора _

(ФИО поступающсго)

Апелляционная комиссия решила:

Председатель комиссии: / /
(подпись) (расшифровка подписи)

Секретарь комиссии: / /
(подпись) (расшифровка подписи)

Члены комиссии: / /
(подпись) (расшифровка подписи)

С решением ознакомлен:
« » ------- 20 года / /------ ----,-----,------,---

(расшифровка подписи)(подпись)



Приложение 3
к Положспито о приемной и апелляционной
комиссиях бюджетного учреждения Омской
области дополцигельного образования
«Спортивная школа «Академия биатлона
и лыжных видов спорта»

Контрольные нормативы для зачисления па этапы спортивной подготовки
в БУ 00 ДО «СШ «Академия биатлона и лыжных видов спорта»

тап начальнои подготовки по виду спорта «лыжные гонки»
№ Единица Норматив до гола Норматив свыше года
п/н Упражнения обvчспия обученияизмерения мальчики 1 девочки мальчики 1 девочки

1. Нормативы общей физической подготовки

1.1. Бег па 60 м нс более пе менеес
11,5 1 12,0 11,0 1 11,6

1.2. Прыжок в длину с места пе менее пе менеесм
140 1 130 150 1 140толчком двумя ногами

Цолпимапис туловища из пс менее не менее
1.3. количество

1 1

положспия лежа па спине
30 25 35 30(за 1 мин) раз

1.4. Бег па 1000 м пс более не менее
MИII,C

6,30 l 7,00 5,50 1 6,20

э

у 6че но-тренировочныи этап по виду спорта «лыжные гонки»
№ Упражпепия Едипипа Норматив
п/н измерения ЮПОПIИ 1 девушки

1. Нормативы общей физической цодготовки

Бег па 100 м пе более1.1. с 16,0 1 16,8

1.2. Прыжок в длину с места толчком двумя нс менеесм 170 1 155ногами

1.3. Бсг на 1 ООО м пс более
МИН, С 4,00 1 4,15

2. Нормативы специальной физической подготовки

Бег па лыжах. Классический стиль 3 км пе более2.1. мип, с 14,20 1 15,20

Бег па лыжах. Свободный стиль 3 км пе более2.2. мип, с 13,00 1 14,30
3. Уровень спортивной квалификации

спортивные разряды -
«третий юношеский

Период обучения на этапе спортивной подготовки (до двух спортивный разряд»,
3.1. «второй юношескийлет) спортивный разряд»,

«первый юношеский
спортивный разряд»

спортивные разряды -

3.2. Период обучения па этапе спортивной полготовки (свыше «третий спортивный разряд»,
двух лет) «второй спортивный разряд»,

«первый СПОРТИВНЫЙ разряд»



Этап совершенствования спортивного мастерства
по виду спорта «лыжные гонки»

№ Упражнения Единила Норматив
п/п измерения юноши 1 девушки

1. Нормативы общей Физической подготовки

1.1. Бег па 2000 м не болеемин, с
1 8,35-

1.2. Бег па 3000 м не болеемин, с
9,40 1 -

2. Нормативы специальной Физической полготовки

2.1. Бег па лыжах. Классический стиль 5 км мин, с
- 1 17,40

2.2. Бег па лыжах. Классический стиль 1 О не более
км мин, с 31,00 1 -

2.3. Бег па лыжах. Свободный стиль 5 км пе болеемин, с
1 17,00-

2.4. Бег па лыжах. Свободный стиль 1 О км пс болеемип, с 28,30 1 -
3. Уровепь спортивной квалификации

3.1. Спортивный разряд «капдидат в мастера спорта»

- тап высшего спортивного маете~эства по виду спорта «лыжные гонки»
№ Упражнения Едипипа Норматив
п/ц • измсрспия мужчины 1 женщины

1. Нормативы общей Физической подготовки

1.1. Бег па2000 м не болеемин, с
1 8,15-

1.2. Бег па 3000 м пе болеемин, с 9,20 1 -
2. Нормативы специальной физической подготовки

2.1. Бег па лыжах. Классический стиль 5 км пе болеемин, с
1 17,20-

2.2. Бег па лыжах. Классический стиль 1 О пе болеемип, с 30,30 1км -

Бег па лыжах. Свободный стиль 5 км пе более2.3. мин, с
1 16,40-

2.4. Бег па лыжах. Свободный стиль 1 О км пе болеемип, с 28,00 1 -
3. Уровень спортивной квалификапии

3.1. Спортивное звание «мастер спорта России»

э



э- тап начальнои подготовки по виду спорта « иатлон»
№ Единица Норматив до года Норматив свыше года

Упражнения обучения обученияп/п измерения
мальчики девочки мальчики девочки

1. Нормативы общей ( ШЗИЧССКОЙ подготовки

1.1. Бег 60 м пе более не болеес 11,2 11,5 11, 1 11,3

1.2. Бег 500 м по пересеченной нс более не более
местности мин, с

2,10 2,30 2,08 2,28

1.3. Сгибание и разгибание рук количество пс менее не менее
в упоре лежа на полу раз 10 5 13 7
Наклон вперед из пс менее не менее

1.4. положения стоя на
гимнастической скамье (от см +4 +5 +8 + 11

_lРОВПЯ

1.5. Прыжок в длину с места пс менее не менеесм
ТОЛЧКОМ двумя гонами 140 130 150 140

2. Нормативы специальной физической подготовки
Исходное положение -
лежа па спине. Ноги
согнуты в коленях на нс менее не менее
пшринс плеч, руки согнуты

количество2.1. и сжаты в замок за головой.
Подъсм туловища до раз

касания бедер с возвратом в
15 10 17 12исходное положение в

течение 30 с
Исходное положение -

пс менее не менеестойка па одной погс,
другая согнута, и ее стопа

2.2. касается колена опорной с
ноги. Глаза открыты, руки 30,0 30,0
разведены в стороны.
Улсржапис равновесия

б



. ..

у бче но-тренировочныи этап по виду спорта « иатлон»
№ Упражнения Елипица Норматив
п/п измерения юноши девушки

1. Нормативы общей физической подготовки

1.1. Бег па 60 м пе болеес 9 9,6

1.2. Прыжок в длину с места толчком двумя не менеесм
170 160ногами

1.3. Бег па 1000 м пе болеес 15,3 16,7

1.4. Подтягивапие из виса на низкой псрекладипс количсство пе менее
раз 7 4

Исходное положение - лежа па спине. Ноги
пе менеесогнуты в коленях на ширине плеч, руки количество1.5. согнуты и сжаты в замок за головой. Подъем

туловища до касания бедер с возвратом в раз
25 30

исходное положение в течение 30 с
2. Нормативы специальной физической подготовки

2.1. Бег па 1 ООО м по пересеченной местности не болеемин, с
4,00 4,20

2.2. Бег па лыжах свободным стилем 5000 м не болеемин, с 22,00 25,00
3. Уровень спортивной квалификации

спортивные разряды - «третий юношеский

3.1. Псриол обучения па этапе спортивной спортивный разряд»,
подготовки (до трех лет) «второй юпогпеский спортивный разряд»,

«псрвый юношеский спортивный разряд»

Период обучения па этапе спортивной спортивные разряды - «третий спортивный
3.2. подготовки (свыше трех лет) разряд», «второй спортивный разряд»,

«первый спортивный разряд»

б



э- тап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта « иатлон»
№

Упражнения Единица Норматив
н/н измерения юноши 1 девушки

1. Нормативы общей Физической подготовки

1.1. Бег па 100 м с низкого старта не болеес 13,4 1 15,7

1.2. Бег па 3000 м по пересеченной местности пе болеемин
11 1 -

1.3. Бег па 2000 м по пресеченной местности пе болеемин, с
1 8,35-

1.4. Подтягивание из виса па высокой количество пе менее
цсрекладипе раз 14 1 6
Исходное положение - упор на параллельных пе менее

1.5. брусьях. Подъем выпрямленных ног в количество

1

раз 25 15положение «угол»

1.6. Прыжок в длину с места толчком двумя не менеесм 230 1 190ногами
2. Нормативы специальной физической подготовки

2.1. Бег па лыжах свободным стилем 10000 м не болеемин, с
31, 1 О 1 -

2.2. Бег на лыжах свободным стилем 5000 м пс болеемин, с
1 17,10-

3. Уровень спортивной квалификации
3.1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта»

б

э- тап высшего спортивного мастерства по виду спорта « иатлон»
№ Упражнения Единица Норматив
п/п измерения мужчины 1 женщины

1. Нормативы общей Физической полготовки

1.1. Бег па 100 м с низкого старта пе болеес 12,7 1 15,0

1.2. Бег на 3000 м по пересеченной местности не болеемин, с
9,55 1 -

1.3. Бег па 2000 м по пересеченной местности пе болеемин, с
1 8,15-

Полтягивапие из виса па высокой количество не менее1.4. нсрекладипе раз 20 1 7
Сгибапис и разгибание рук в упоре лежа па количество пе менее1.5. раз 40 1 30полу
Прыжок в длину с места толчком двумя пе менее1.6. см 240 1 200ногами

2. Нормативы специальной физической подготовки

Бег па лыжах свободным стилем 10000 м пс более2.1. мин, с 31, 1 О 1 -

Бег па лыжах свободным стилем 5000 м не более
2.2. мин, с

1 17,10-
Исходное положение - упор па параллельных пе менее

2.3. брусьях. Подъем выпрямленных ног в количество

1

раз 28 20положение «угол»
3. Уровень спортивной квалификации

3.1. Спортивное звание «мастер спорта России»

б


