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Нояспитсльлая зациска

liормативно-нравовой основой формирования годового учсбпого плана
являются:

1. Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре
и спорте в РФ».

2. Фсдсральпый закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании
в Российской Фсдсрации».

3. Фсдсральпый закон от 30.04.2021 № 127-ФЗ О впесепии изменений
в Фсдералъпый закон «О физической культуре и сцортс в Российской
Фсдсрации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской Фсдсрации».

4. Приказ Министерства спорта Российской Фсдерации от 30.10.2015
No 999 «Об утвсрждспии требований к обссцсчспию подготовки спортивного
резерва для спортивных сборных комацд Российской Федерации».

5. Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 г. N 196 «Об
утверждении Порядка оргапизапии и осугпсствлспия образовательной
дсятсльпости по дополпитсльпым обшсобразовагсльпым программам».

6. Приказ Министерства цросвсгпспия России от 30.09.2020 г. № 533 «О
внесении изменений в Порядок оргапизапии и осугпсствлспия образовательной
дсятсльпосги 110 доиолпитслытым общеобразователыrым программам,
утвсрждсппый приказом Министерства просвсптспия Российской Фсдсрапии от
09 ноября 2018 г. № 196».

7. Постановление от 28 сентября 2020 года № 28 об утвсрждспии
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-зни;(емиологические требования
к оргапизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровлспия дстсй и
молодежи».

8. Устав бюджетного учрсждспия Омской области дополпитсльпого
образования «Спортивная школа «Академия биатлона и лыжных видов сцорта»
(далсс - БУ 00 ДО «СПI «Академия биатлона и лыжных видов спорта»,
учрсжлспис).

9. Лилсцзия па осущссгвлспис образоватсльпой дсятсльпости
от 25 августа 2025 года.

10. Фсдсральпыс стандарты спортивной подготовки по видам спорта:
«биатлон», «лыжные гонки».

11. Нормативные локальные акты учрсждспия.
Годовой калспдарпый учебный график рассматривается па засслапии

псдагогичоского совета и утвсржластся дирсктором учреждения. Изменения в
калспдарпый учебный график вносятся приказом директора учрсжлспия но
согласованию с цсдагогичсским советом.

Учреждение реализует дополпитсльпыс образовательные программы
сцортивпой подготовки по видам спорта «биатлон» и «лыжные гонки».

Головой калспларпый учебный график оцрсдсляст общий объем учебно­
трспировочпой пагрузки, этапы и годы подготовки, псдсльпую пагрузку в часах,
нродоижитсльпость одного учсбпо-трсцировочпого занятия в часах,
пацолпясмость учсбпо-трспировочпых групп, ви;(ы 1ю;(готовки и иные
мсронриятия. Учебный план составляется и утверж;(ается ежегоl(но па 52 пе;(еJrи'
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(в часах), в том числе псриод самостоягсльпой работы для обучающихся
па время активного отдыха (отпуск трспсра-црсподаватсля, праздничные дни).

ЬУ 00 ДО «CIU «Академия биатлона и лыжных видов спорта» оргапизуст
работу в течение учсбпого года. Начало учсбпого ГО)(а 1 сентября, окопчапис -
31 августа.

l Тродоцжитсльпостъ учсбпо-трспировочпой псдсли - гпссгидпсвпая.
Продолжитсльностъ одного учсбпо-трспировочпого занятия составляет

60 минут (астрономический час) и пс црсвыгпаст:
- па этапе начальной подготовки - 2-х часов;
- па учсбпо-трспировочпом этацс (этацс спортивной спсциализапии)

- 3-х часов;
- па этане совершенствования сrюртивпого мастерства - 4-х часов;
- па :)Тане высшего с1юртивп01·0 мастерства - 4-х часов.
При проведении более одного учсбпо-трспировочпого занятия в слип дспь

суммарная продолжительность занятий пс должна превышать болсс восьми
часов.

Учсбпо-трспировочпыс занятия начинаются пс рапсе 08.00 часов
и заканчиваются пс позлпсс 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте от 16 лет
и старше доцускастся окончание учсбпо-трспировочпых занятий 13 21.00 часов.

В воскресные )(ПИ, кроме (или вместо) основных учебно-тренировочных
занятий по расписанию, проводятся контрольные учсбно-трепировочпыс
занятия, соревнования, организуются высздпыс сорсвповапия, восцитагслыю­
образоватсльпыс мероприятия.

Липам, ЩЮХО)(ЯЩИМ спортивную ПО)(ГОТОВКУ, пс ВЫIЮJШИВШИМ

требования к результатам рсализации программы па соответствующем этане и
пе зачислсппым па следующий этап, может быть црсдоставлспа возможность
продолжить спортивную подготовку па том же этане спортивной подготовки.
Порядок и кратность повторного прохождения спортивной подготовки
оцрсдслястся организациями, осущсствшпощими спортивную подготовку,
самостоятслъпо.

~ Учсбпо-трспировочпый 1~фик
ФИО Этап Кол-во Кол-во№ Вид с11ортив11ой об-ся 1 [слсльная Годовая Итоготренера- часов в11/ll снорта нагрузка нагрузка часов1rре1н;,1щвателя I годготовки нслслю-- - ---- ---- - --- -l 'урпонич Михаил

Биатлон IПI-1 10 6 18 3001 ·-· -- - - - ·-Васильевич УГ)-1 8 12 603- - - -- ---- -- .. - - -Кочсв Даниил Лыжные УТ:)-4, 5 13 18 18 897) [митрисвич гонки,-
Михеев Дмитрий Лыжные УТ)-2 10 12 12,Л.леКСаIIJ_(рОВИЧ гонки--
Фирстов ) (митрий Лыжные Y'l':)-2 12 10 10Михайлович топки

·---. --· - ·---- ·- - - --- -- ~- - - -Шмидт Апдрсй Лыжные всм 1 26 26 936Валерьевич гонки - -- -----
ИТОГО: 6 54 84 2 600
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Итоговая аттестация проводится согласпо приказу директора учрсжлспия
в мае - июне для всех учсбпо-трспировочпых групп в форме сдачи коптрольпо­
цсрсводпых испытаний в соответствии с доцолцитслытой образовагсльпой
программой но виду снорта.

Псрсвод и отчисление обучающихся - август.
Участие в соревнованиях проводится в соответствии с калспдарпым

шrапом физкультурных и спортивных мероприятий па год.
Вьшошrепие спортивных разрядов - в течение гола.
Родигсльскис собрания проводятся в учсбпо-трспировочпых группах 110

усмотрению тренеров-прсцо:(аватсз гсй.


